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Gesond Iessen
an der Maison Relais

Auch wenn das von Dussmann Services (Pedus)
gelieferte und vor Ort vom Koch fertig zubereitete
Essen im Schulrestaurant in Bissen von den
Kindern und den Betreuern gleichermalien
geschatzt wird, so machten die Verantwortlichen
der Maison Relais (elisabeth asbl.) auch in diesem
Jahr an der 2005 vom Gesundheitsministerium ins
Leben gerufenen Aktion ,Gesond lessen a sech
bewegen® mit. Bei dieser Aktion entdecken die
Kinder den Spal3 an gesunder Erndhrung und
lernen den Geschmack von neuen Speisen kennen.

In der Woche vom 23. November versuchten sich
insgesamt 136 Schuler und Schulerinnen als
kleine Kdche von gesunder Nahrung. Auf ihre
Arbeit vorbereitet und begleitet wurden sie von
ihren Lehrkraften, die auch Workshops zu den
Themen ,Gesundes Essen” und ,Bewegung” fir
sie vorbereitet hatten. Um den Schdlern bei ihrer
Arbeit einmal Uber die Schulter zu schauen, hatten
sich die Gemeindeverantwortlichen aus Bissen mit
Blrgermeister Ali Bauer an einem Morgen in der
»Maison Relais” eingefunden und sahen den
eifrigen kleinen Kéche bei der Vorbereitung der
abwechslungsreichen und gesunden Kiichen-
préparate zu. M.M.

Fotos:
Charles Reiser/MM
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J ugendhaus:
Vill Projeten, vill Spaass

Ee klengen Iwwerbléck iwwert
d’Aktivitéiten an deene leschte Méint.

Renovatioun vum Fernsehsall

An der grousser Vakanz hu mir eise Fernsehsall
zum Thema Kino dekoréiert. An désem neien
Ambiente fillt ee sech lo einfach méi wuel.

Week-End am Keltenhaus

Zwéin Deeg laang hunn d’“HipHoper” d’Liewen vun
de Kelten kenne geléiert. Si waren mat vollem Aifer
derbai. Leider war d’Nuecht e béssi kal an onge-
mittlech.

Materialien vun de Steenz&itménsche béibruecht
kritt. Fir Méttegiessen hu mir eis eng Steenzait-
Zopp an engem Lach am Buedem gekacht. Um
Programm stoung och nach eng Wanderung
Vakanzaktivitéiten vun der Maison Relais  duerch d’Béscher vu Biissen an d‘Baue vun engem
vu Biissen am Jugendhaus Ennerdaach. Als Ofschloss si mir an d’Stad an den

D’Kanner aus der Maison Relais sinn déi zukénfteg ~ Naturmusee d’Ausstellung iwwert d' Steenzait
Jonk vum Jugendhaus. Fir deenen 10-12 Jéregen  Kucke gaang. Och bei déser Aktivitéit huet
aus der Maison Relais d’Aarbecht am Jugendhaus ~ d’Maison Relais matgemaach.

méi no ze bréngen, hu mir e puer Aktivitéiten am ,De Frounert wibbelt*
Jugendhaus ugebueden. Sou hu mir zesummen Op désem Dag fir Grouss a Kleng hu mir
gekacht, gedanzt a Graffiti gemaach. verschidde ,Wibbelatelieren* ugebueden. Detailler
fannt Dir op der Sait 28.
Chefdag

Op der ,Foire aux idées” um Chefdag vun de
Létzebuerger Guiden an Scouten huet den HipHop-
Grupp séi Kénne mat engem Optrétt virgewissen.

Graffiti-Atelier

E Kénschtler huet zesummen mat de Jonken e
ganzen Nométteg flott Graffiti-Biller op Span-
placken gezaubert.

www.baby-sitting.lu

Den Internet-Site vum Jugendhaus Elwen gétt
vum SNJ énnerstétzt. All Babysitter ka sech hei
mellen, sou dass Elteren iwwert dése Wee ganz
einfach ee Babysitter fanne kénnen. Déi Jonk, déi

Stone Age am Jugendhaus Biissen d’Formatioun vun AFP-
An Zesummenaarbecht mam Fierschter huet den Services am Februar matgemaach haten, sinn och
Hartmut Albrecht eis an d’Steenzéit entfouert. Am op désem Site ze fannen. Weider Formatiounen
Langhaus zu Blaaschent hu mir Bouschéissen, ginn demnéachst nachemol vum Jugendhaus
Steenzait-Graffiti an de Gebrauch vun de ugebueden. (Dir fannt de Site och iwwert

www.bissen.lu an der Rubrik ,bon a savoir).

Nei Mataarbechterin

D’Celia schafft net méi am
Jugendhaus, duerfir hu mir
awer eng wurdeg Nofolgerin an
der Persoun vum Marlen Rieche
fonnt. D’Marlen huet 26 Joer,
ass Sozialpadagogin a wunnt
zu Tréier. Hat huet d’lescht Joer
bei de Létzebuerger Guiden a
Scouten am Kader vum Kelten-
haus geschafft. [ ]
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D’Matspiller konnten den Tour vun den Atelieren
maachen. Hei konnte si énnert anerem bei

de Mierscher LGS e Késchtentuerm bauen,

bei der Maison Relais en Hindernisparcours
bewaltegen oder am Spillmobil vun der
Superdréckskéscht eppes iwwert eis Emwelt
gewuer ginn. Fir den Honger an den Duuscht
goufen et am Jugendhaus Cocktails ouni Alkohol
an Uebstspiisser. Den Erléis vum Dag war fir
,d’Fondatioun Kriilbskrank Kanner*. ]

— e —

,.De Frounert wibbelt*

D’Jugendhaus hat Ufank September zesummen
mat der Maison Relais an der Kommissioun
vum Drétten Alter d’Organisatioun vun der
éischter Editioun vun der Aktioun ,De Frounert
wibbelt* iwwerholl. Et ass dréms gaang, Grouss
a Kleng een Nométteg laang a verschidden
~Wibbelatelieren“ generatiounsiwwergraifend
zesummen ze bréngen.

Gléckwénsch fir
dem Gusty Adam seng 90 Joer

Einem der altesten Einwohner von Bissen
konnte der Schoffenrat im August die besten
GluckwlUnsche zum Geburtstag Uberbringen:
Gusty Adam konnte sein 90. Wiegenfest
feiern. Geboren wurde Gusty Adam als erstes
von vier Kindern des Ehepaares Michel und
Catherine Adam-Kellen am 23. August 1919
in Bissen. Nach der Heirat mit Marie Winandy
im Mai 1946 kamen eine Tochter und zwei
So6hne zur Welt.

Das Ehepaar betrieb die im Dorfzentrum
gelegene Gastwirtschaft ,A Meesch*, und
gleichzeitig ein kleines landwirtschaftliches
Anwesen. Zudem machte sich Gusty Adam
einen Namen als Schnapsbrenner.

Immer noch ristig und guter Dinge,

nutzt der siebenfache GroBvater und

einmalige UrgroBvater seine Zeit gerne zum
gemeinsamen Shoppen mit Ehefrau Marie,
und schatzt die Geselligkeit im hiesigen
Seniorenverein. [ ]
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Foto: Dan Roder



Déi Biisser Verainer (5)

De Biisser

Dammenturnverain asbl.

Bereits kurz vor seinem 25. Griindungs-
jubildum steht der ,Biisser Dammenturn-
verdin“. Ins Leben gerufen wurde der Verein
am 12. Dezember 1985 von sieben Biisser
~Hausfrauen“, denen daran gelegen war
etwas fiir ihre eigene Fitness zu tun, ohne
dafiir kilometerlange Anfahrten in Kauf
nehmen zu miissen.

Aus dieser Erstehungsgeschichte versteht

sich dann auch das Hauptziel des Vereins:

Es werden Aktivitdten in Zusammenhang mit
Gymnastik sowie sporltichen und gegebenenfalls
artistischen Ubungen angeboten, die speziell

auf Damen jeden Alters ausgerichtet sind und
zur Bewegungstuchtigkeit und zum allgemeinen
Wohlbefinden beitragen.

¥

Neben den Damen (wie es der Name des Vereins

bereits ausdriickt) werden auch Kinder und
Jugendliche sowie Manner angesprochen, die
sich keiner so genannten ,harten® sportlichen
Aktivitat zuwenden mochten. Da der Verein
hauptsachlich das Fitsein und -bleiben

zum Zweck hat und in diesem Rahmen die
freundschaftliche Begegnung der Mitglieder jeder
Herkunft fordert, sind &ffentliche Auftritte und
Darbietungen die Ausnahme.

Die Palette der angebotenen Aktivitaten ist
auBerst vielseitig und reicht von Bodyforming
und Pilates (eine Ubungsmethode die dem
Korper mehr Leistungsfahigkeit, Beweglichkeit
und Gleichgewicht gibt) Uber Stepp-Aerobic und
Formtraining, Gymnastik fur Kinder von 3 bis

10 Jahren bis hin zum Nordic-Walking. Leider

musste die Gymnastik fur Madchen kurzzeitig
vom Programm abgesetzt werden, wo hingegen
die Gymnastik fur Kinder dieses Jahr wieder
angeboten wird und sich groBer Beliebtheit
erfreut. Unter der Leitung der diplomierten
Monitrice Andrée Neuman lauft dieses Programm
sogar in zwei verschiedenen Altersgruppen.

Wenn der Verein nun Ende 2010/Anfang

2011 sein 25-jahriges Bestehen feiert, so ist
bemerkenswert, dass seit seiner Grindung Frau
Krieps-Schroeder die erste und bisher einzige
Prasidentin ist. Eine Tatsache, die in der heutigen
Zeit besonders lobenswert ist.

Details zum Ubungsprogramm oder den
Trainingszeiten gibt Ihnen Frau Krieps-Schroeder
jeder Zeit auf Anfrage. |

}
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Steckbrief
Verein Biisser Dammenturnverain asbl.
Gegriindet 12. Dezember 1985

Mitglieder insgesamt 90

Lizenziert 90
<18 Jahren 18
Préasidentin Marie-Thérese Krieps-Schroeder
Sekretérin Régine Back-Dasbourg 4
Kassiererin Gaby Marnach-Conzémius oolu
Kontaktperson Marie-Thérese Krieps-Schroeder &
Tel 8350 13 =
Email : kriepsi@pt.Ilu %
Internet Prasenz:  -- >
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Ab Januar ist die Wanderkarte
mit den ausgeschilderten
Spazierwegen durch den
Biisser Wald und durch das Dorf
kostenlos an der Rezeption des
Gemeindehauses erhaltlich.

Die Wanderkarte beschreibt die funf Wander-
wege Hase, Hirsch, Reh, Wildschwein und den
Lehrpfad, die zwischen 2,7 und 8,8 km lang

Tréppeltier duerch
Biissen an de Biisser Bésch

sind. Es wird sowohl auf die Topografie als auch
auf die Schonheiten der Landschaft hingewiesen.

Die Wanderkarte mit Wegbeschreibung und
vielen Fotos wird sicherlich so manchen

dazu verleiten, die Natur rund um Bissen

zu erkunden. Sie wurde auf der Basis der
Katasterkarte von der Informationskommission
der Gemeinde erstellt.

D’Kommissioun vum Drétten Alter organiséiert
all zweeten Donneschdeg eng less-Stuff fir
eeler Leit am Wonerbatti. De Menu hankt beim
Wonerbatti aus.

Déi nachst Rendezvouse sinn:

e 17. Dezember e 25, Februar
e 14, Januar 2010 e 11. Maerz
e 28. Januar e 25 Maerz

e 11. Februar

Iess-Stuff am Wonerbatti

Wann Dir deelhuele wéllt, muss Der lech bis
spéitstens den Dag virdru bei der Croix Rouge
iwwert Tel. 23 625-1 umellen, an en Ticket an
der Recette communale kafen (10 Euro).

Flott Zesummesinn, poteren, laachen,
diskutéieren...

Wann Dir Problemer mam Goen hutt, besteet
d’Méiglechkeet, datt de Bus lech siche kénnt.
Mellt lech an deem Fall bei der Gemeng,

Tel. 83 50 03-1.

Verkaf vu Laangholz aus

dem Biisser Bésch

Die Einwohner der Gemeinde Bissen, die Kronen-
holz als Brennholz in lang kaufen mdchten, kon-
nen ihren Bestellschein bis zum 4. Januar 2010
im Gemeindesekretariat abgeben. Die Anfrage
darf 3 Kubikmeter nicht Uberschreiten (15 Kor-
den). Das Holz wird aus Buche zusammenge-
stellt, ggf. mit geringer Beimischung von Eiche,
Hainbuche oder Birke. Der Preis pro Kubikmeter
betragt 35 Euro (plus TVA).

Voraussichtlicher Liefertermin: Marz/April 2010.

Fur Kordenholz erfolgt Ende Februar ein
separater Aufruf. Der Preis pro Korde betragt
95 Euro.

Vente de bois long

Les habitants de la commune peuvent acquérir
du bois de chauffage en long (max. 22,5 m3).
Les intéressés voudront remettre leur demande

au secrétariat communal au plus tard le 4
janvier 2010. Il s’agit principalement de bois de
hétre. Le prix est de 35 euros par m3.

La vente de cordes par la commune se fera fin
février. Le prix par corde sera de 95 euros en
2010.



Agenda

21. Dezember

Chréschtconcert mam
Joan Orleans Orchestra,
organiséiert vun de Soirées
musicales de Bissen.

De Concert ass an der
Sportshal (an net, wéi
annonceiert, an der Kierch).

1., 2. an 3. Januar
Jugendtournoi, organiséiert vum FC Atert

9. an 10. Januar
Dammefussballstournoi, organiséiert vum FC Atert

15. Februar
Kannerfuesbal, organiséiert vun der Fanfare, an der
Salle polyvalente

21. Februar
Buergbrennen. Organisatioun: FC Atert

27. Februar
Fréijorsconcert vun der Fanfare an der Kierch

10. bis den 13. Méerz
Bicherexpo, organiséiert vum Eltereverain am
Wonerbatti

13. Maerz
Klautjesbal, organiséiert vum FC Atert an der Salle
polyvalente vun der Sportshal

14. Méerz
Fuesparty fir den 3. Alter, organiséiert vun der
Kommissioun fir den 3. Alter am Wonerbatti

17. Januar
Veteranen-Tournoi, organiséiert vum FC Atert

23. Januar
Hierkenowend an der Salle polyvalente vun der
Sportshal, organiséiert vum Biisser Gesank

12. Februar
Zipperleinsbal, organiséiert vum FC Atert, an der Salle
polyvalente vun der Sportshal

21. Méerz
Concert an der Kierch, organiséiert vun de Soirées
musicales

27. Maerz
Qrouss Botz, organiséiert vun der
Emweltkommissioun

28. Maerz

Kaffisstuff, organiséiert vun der AGEP am Wonerbatti.

Programm vum Jugendhaus am éischten Trimester 2010

Am Joer 2010 wéllt d’'Jugendhaus Infoversammlungen
zu Themen, déi Kanner a Jugendlich betreffen, fir Elteren
an aner interesséiert Erwuessener ubidden. En éischten
Thema ass d’Sécherheet am Internet. Zu désen Theme
ginn Experten agelueden fir dem interesséierte

Public Fro an Antwert ze stoen. Weider Theme sinn:
Meng berufflech Zukunft / Kanner- a Jugendrechter /
Sexualitéit-AlDS.

Januar
01.-04.01.  Jugendhaus ass zou
07.01. Jugendversammlung
08.01. Kino am Jugendhaus (op bis 22.00 Auer)
15.01. Kachatelier
22.01. Infoversammlung: Safer Internet
Hei ginn nach méi genee Informatiounen matgedeelt
23.01. Gesellschaftsspiller
26.-30.01. Themewoch ,Safer Internet”

Februar

04.02. Jugendversammlung

05.02. Kino am Jugendhaus (op bis 22.00 Auer)
12.02. Kachatelier

18.02. Schwammen

20.02 Gesellschaftsspiller

Maerz

04.03. Jugendversammiung

05.03. Kino am Jugendhaus (op bis 22.00 Auer)
12.03. Kachatelier

20.03. Gesellschaftsspiller

27.038 Grouss Botz

30.03. Virbereedung BISART

Annerungen an eisem Programm ginn um Internetsite vun der
Gemeng (www.bissen.lu) matgedeelt. Wann dir regelméisseg mam
Jugendhaus a Kontakt wéllt sinn, da fannt Dir eis och op Facebook.

BisArt 2010: ,,Flésseg“

La commission culturelle souhaite informer les intéres-
sés gu’elle organisera I'exposition « BisArt » lors de la
kermesse de Bissen en mai 2010. Les artistes sont
invités a présenter des ceuvres liées a I'expression

« flésseg » (fluide/liquide, fliissig).

Chaque participant disposera d’une surface de plus

OU Moins 2m?2 pour présenter ses travaux. Il a le
libre choix de la forme et du matériel employé.

Pour garantir le bon déroulement de la manifes-
tation, les personnes qui souhaitent participer a
BisArt 2010 sont priées d’en informer le président
de la commission culturelle (Frank Clement), un
autre membre de la commission ou de déposer leur
demande aupres de I'administration communale,
pour le 15 janvier 2010 au plus tard, avec une
bréve description de I'ceuvre (des ceuvres) qu‘elles
souhaitent présenter. Priere de joindre également un
curriculum artistique.
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Foto: M.M.

Fir dést Joer d’Zait ém Chréschtdag méi
feierlech ze gestalten, huet de Schafferot
eng Liichterketten op d’Beem bei der
Marei festmaache gelooss. Virdrun hunn
d’Plantane missen opgebotzt ginn.

500 Meter LED-Luten ergdnzen elo déi
traditionell Chréschtdagsbeliichtung mat
Stadren an dem Chréschtbam bei der
Kierch. Vun déar feierlecher Atmosphar
profitéiert huet och de Chréschtmaart,
deen dést Joer fir drétte Kéier op dem
Parking bei der Méarei war.

p'gemeng
wenscht lech
alleguer

Be schéine Chréschtdag an
ee glécklecht Neit Joer

Frohe wethnachten und
eln glickliches newes Jahr

Feliz Natal e bom Ano Novo

Auguri per un buon Natale
e felice Anno Nuovo

Merry Christmas and
a happgj New Year




